
Programa Curso Rehabilitación Interdisciplinaria en UCI adulto

Curso de formación Online Asincrónico certificado por 60 horas pedagógicas, dirigido
a profesionales de la salud con interés en formación en el área intensiva en sus
diferentes disciplinas principalmente en la rehabilitación del paciente critico adulto y la
progresión en la terapia física.

Material complementario en PDF descargable (clases y paper)

El objetivo de este curso es potenciar el análisis crítico de la fisiopatología e
interacción de sistemas fisiológicos en nuestros usuarios para desarrollar herramientas
que permitan dosificar y planificar estrategias de entrenamiento y rehabilitación en
pacientes críticos adultos, conocer los criterios de seguridad y los roles dentro del
equipo de trabajo interdisciplinario.

Examen final de aprobación con Nota 4.0 (posee 1 sólo intento)

Módulo 1: Paciente Crítico y Debilidad Adquirida en UCI

● Definición, diagnóstico y abordaje inicial del paciente crítico
● Disfunción de sistemas y Fisiopatología de DA-UCI
● Screening y etiologías.
● Valoración prehospitalaria y fisiología de la Debilidad Adquirida en UCI

(DA-UCI)
● Evaluación Funcional del paciente crítico, protocolos de movilización precoz y

criterios de seguridad en Unidad de Cuidados Intensivos

Módulo 2: Evaluación Funcional y Muscular del Paciente Crítico

● Abordaje Inicial de la enfermedad Pulmonar Intersticial difusa y HTP. Desde la
anatomía y fisiología

● Ecografía pulmonar en el paciente crítico.

● Ecografía muscular en el paciente crítico

● Nuevas tecnologías de rehabilitación del paciente crítico y abordaje
interdisciplinario.

● Valoración nutricional del paciente crítico. 

● Dosificación de entrenamiento según nutrición y contexto fisiopatológico en
HTP y fibrosis pulmonar.



Módulo 3: Traqueostomía y Paciente crónico respiratorio

● Fisiología de la vía aérea artificial y tipos de traqueostomía.

● Fisiología y generalidades del paciente traqueostomizado.

● Estrategias de entrenamiento respiratorio y escalas de medición en el paciente
traqueostomizado.

● Evaluación y tratamiento fonoaudiológico del paciente traqueostomizado. 

● Protocolo de decanulación y rehabilitación física en el paciente
traqueostomizado.

Módulo 4: Sedoanalgesia y Delirio

● Efectos sistémicos de la sedoanalgesia y retraso en proceso de weaning.

● Delirium en el paciente crítico, abordaje farmacológico y ambiental.

● Efectos de la movilización precoz en pacientes con delirium y abordaje
interdisciplinario.

● Examen de aprobación

Docentes a cargo del curso

● Dr. Aurio Fajardo.
● Klgo. Iván Ramirez
● Klgo. Sebastián Soto
● Klgo. Pablo Narbona
● Klga. Paulina Vivanco
● Klgo. Alexis Silva
● Flga. Camila Salas
● Eu Juan Mora


