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Programa Curso Rehabilitacion Interdisciplinaria en UCI adulto

Curso de formacion Online Asincrénico certificado por 60 horas pedagégicas, dirigido
a profesionales de la salud con interés en formacion en el area intensiva en sus
diferentes disciplinas principalmente en la rehabilitacion del paciente critico adulto y la
progresion en la terapia fisica.

Material complementario en PDF descargable (clases y paper)

El objetivo de este curso es potenciar el analisis critico de la fisiopatologia e
interaccion de sistemas fisioldgicos en nuestros usuarios para desarrollar herramientas
que permitan dosificar y planificar estrategias de entrenamiento y rehabilitacion en
pacientes criticos adultos, conocer los criterios de seguridad y los roles dentro del
equipo de trabajo interdisciplinario.

Examen final de aprobacién con Nota 4.0 (posee 1 s6lo intento)
Moédulo 1: Paciente Critico y Debilidad Adquirida en UCI

Definicion, diagnéstico y abordaje inicial del paciente critico

Disfuncion de sistemas y Fisiopatologia de DA-UCI

Screening y etiologias.

Valoracién prehospitalaria y fisiologia de la Debilidad Adquirida en UCI
(DA-UCI)

e Evaluacion Funcional del paciente critico, protocolos de movilizacion precoz y
criterios de seguridad en Unidad de Cuidados Intensivos

Médulo 2: Evaluacién Funcional y Muscular del Paciente Critico

e Abordaje Inicial de la enfermedad Pulmonar Intersticial difusa y HTP. Desde la
anatomia y fisiologia

e Ecografia pulmonar en el paciente critico.
e Ecografia muscular en el paciente critico

e Nuevas tecnologias de rehabilitacién del paciente critico y abordaje
interdisciplinario.

e Valoracion nutricional del paciente critico.

e Dosificacién de entrenamiento segun nutricién y contexto fisiopatolégico en
HTP y fibrosis pulmonar.
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Modulo 3: Traqueostomia y Paciente crénico respiratorio

Fisiologia de la via aérea artificial y tipos de traqueostomia.
Fisiologia y generalidades del paciente traqueostomizado.

Estrategias de entrenamiento respiratorio y escalas de medicidn en el paciente
traqueostomizado.

Evaluacién y tratamiento fonoaudiolégico del paciente traqueostomizado.

Protocolo de decanulacion y rehabilitacién fisica en el paciente
traqueostomizado.

Médulo 4: Sedoanalgesia y Delirio

Efectos sistémicos de la sedoanalgesia y retraso en proceso de weaning.
Delirium en el paciente critico, abordaje farmacolégico y ambiental.

Efectos de la movilizacién precoz en pacientes con delirium y abordaje
interdisciplinario.
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